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Approche Transformatrice de Genre ACT! – Vue d’Ensemble 

Domaine Genre, connaissance du corps et des droits humains 
S’aƩaque à Violences basées sur le genre, dont MGF, mariage précoce, violence conjugale 
Groupes cibles Femmes & hommes / mariés & célibataires ; communauté ; autorités 
ObjecƟf Plus d’équité (pouvoir partagé) entre femmes et hommes 
Approche Interroger et déconstruire les normes du genre 
Durée moyenne 1 cycle : 6 mois 
Impact sur l’individu Prise de conscience de son propre condiƟonnement en maƟère de genre, 

changement d’aƫtude et de praƟque 
ParƟcipant(e)s 4 groupes homogènes de la même communauté : 

8 jeunes femmes célibataires 
8 femmes mariées plus âgées 
8 jeunes hommes célibataires 
8 hommes mariés plus âgés 

Facilitateurs 8 facilitateurs expérimentés (leƩrés) issus de la communauté locale (2 de 
chacune des mêmes catégories que les parƟcipants), aƫtude posiƟve, d’accord 
avec le contenu du programme – préparaƟon de 4 jours avec manuel 

Guide de mise en 
œuvre 

Manuel détaillé avec instrucƟons, astuces, exercices, jeux, pré- and post-tests 
sur connaissances, aƫtudes, praƟques etc. 

Langue Langue locale – préparer lexique de mots techniques qui seront facilement 
compris par les parƟcipant(e)s 

Sessions/ Thèmes 7 sessions de dialogue (3 heures, espacées de 2 semaines): 
1. Différence entre sexe et genre 
2. Comment nous sommes socialisé(e)s 
3. Sexualité, contracepƟon, hygiène inƟme 
4. MGF et sexualité 
5. Droits sexuels et reproducƟfs 
6. Violence basée sur le genre 
7. Comment exprimer et gérer mes émoƟons 
Echange entre les 4 groups (1 jour) 
ResƟtuƟon aux décideurs locaux/régionaux/ou naƟonaux (1 jour) 

OrganisaƟon Une session de 3 heures a lieu toutes les 2 semaines, séparément pour chacun 
des 4 groupes. Entre les sessions chaque parƟcipant(e) doit partager ce 
qu’il/elle a appris avec 5 voisin(e)s de leur même catégorie. Après 7 sessions, 
les 4 groupes se rencontrent et partagent leur appréciaƟon des différents 
thèmes abordés et ce qu’ils recommandent pour leur communauté. 

AcƟvités associées ResƟtuƟon publique des parƟcipant(e)s aux décideurs locaux et régionaux pour 
partager leurs apprenƟssages et recommandaƟons: résoluƟons des autorités. 

AcƟvités de suivi Deux ateliers au niveau naƟonal: un atelier intermédiaire et un atelier final avec 
des acteurs clés de tous les domaines perƟnents, y compris des régions.  
Le suivi dépend des résoluƟons prises par les décideurs.  

Avantages 4 groupes homogènes (même sexe et état civil) donnent confiance aux individus 
pour s’exprimer librement. Le contenu préstructuré dans le manuel (focus sur 
MGF et équité des genres, VBG), facilite la modéraƟon des dialogues par des 
facilitateurs moins spécialisés. Les parƟcipant(e)s sensibilisé(e)s et bien 
formé(e)s deviennent des personnes ressources potenƟelles. 

ApprenƟssages L’approche ACT! montre que l’abandon des MGF devrait être intégré à tous les 
secteurs aux niveaux naƟonal et décentralisés: Santé, EducaƟon, JusƟce, AcƟon 
Sociale, Culture, etc… Les structures publiques et communautaires doivent 
s’impliquer et contribuer d’une façon coordonnée à la luƩe contre les MGF.  


